
 - Akademie Ulm 
  Ausbildungszentrum für Selbstverteidigung und Gesundheit 
                                            Sifu Bodo Seibold  

WT – die intelligente Selbstverteidigung 

 

Trainingszeiten 

www.sifu-bodo.de 
 

Telefon: 0731 / 15 37 863 
 

Kostenlose Einführung und Probetraining 
 

  die intelligente Selbstverteidigung 
 

  philippinisch / europäischer Waffenkampf 
 

 

         Gesund durch Bewegung 

 

 speziell entwickeltes Selbstverteidigung /    

     Selbstbehauptung für Kinder ab 5 Jahren 

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Sa So 

       

       

   

16 
00

 / 17 
00

 Uhr 

 

  
 

   5 - 7 Jahre 16 
30

 / 17 
30

 Uhr    

   
17 

00
 / 18 

00
 Uhr 

  
 

12 - 15 J (Jugend) 
 

 

   8 - 12 Jahre    

       

18 
30

 / 20 
00

 Uhr  18 
30

 / 20 
00

 Uhr 18 
30

 / 20 
00

 Uhr    

    19 
00

 / 21 
00

 Uhr   

    Kleingruppe   

20 
00

 / 21 
30

 Uhr 20 
00

 / 21 
30

 Uhr  20 
00

 / 21 
30

 Uhr oder    

    TG – Training   

       

       

 

http://www.sifu-bodo.de/

