
                              - Schule Memmingen 
                    Fachschule für Selbstverteidigung 
                                            Sifu Bodo Seibold 
 

WT – die intelligente Selbstverteidigung 

 

 

Trainingszeiten 
 

 
kostenlose Einführung und Probetraining!! 
  

www.sifu-bodo.de 
Tel.: 08331 / 98 08 79 

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Sa So 

  16 00 - 17 00 Uhr    
 

   5-7 J  16 30 - 17 30 Uhr  
 

  17 00 - 18 00 Uhr   Jugend  
 

   8-12  J    
 

      
 

18 30 - 20 00 Uhr  18 30 – 20 00 Uhr    
 

    19 00 - 21 00 Uhr  
 

 19 30 - 21 00 Uhr  19 30 - 21 00 Uhr Kleingruppe  
 

20 00 – 21 30 Uhr  20 00 - 21 30 Uhr  oder    

    TG - Training  
 

      
 

      
 


