
	

					
			

			
				
					  0175 / 494 39 27
	
	
	
	
	

				


			

		

		
	
			
			
							
					
					
						[image: Wing Chun Kung Fu]
					
				

							
											
							Startseite
	Über Uns
	Kurse & Angebot
	Trainingszeiten
	Wing Chun
	Jugend – Wing Chun
	Kinder – Wing Chun
	Gewaltprävention
	Body in Balance
	Selbstverteidigung



	Zentrum Ulm
	News & Termine
	Galerie
	Galerie 2018
	Galerie 2019
	Galerie 2021
	Galerie 2022
	Galerie 2023
	Galerie 2024



	FAQ
	Testimonials
	Kontakt

						
					
					
					
					
					
				
					Seite wählen
					
				

			
				
 
			
 
					 
			
	

	
		
			
				
					
	Keine Ergebnisse gefunden

	Die angefragte Seite konnte nicht gefunden werden. Verfeinern Sie Ihre Suche oder verwenden Sie die Navigation oben, um den Beitrag zu finden.



				
			


				
					

News & Termine

 



		


Neue Beiträge

		[image: Verteidigen am Boden gegen stehenden Angreifer mit Wing Chun]Verteidigen am Boden mit Wing Chun
	[image: Langstock - Training im Wing Chun]Langstock – Training
	[image: Wing Chun Tripodal Dummy Der Tripodal Dummy ist ein Trainingsgerät für spezielle Tritt- und Schrittkombinationen]Tripodal Dummy
	[image: Guten Rutsch ins neue Jahr]Neujahrsgrüße 2023 / 24





Kategorien

				Allgemein (40)




			


	Kommende Termine





			
													
					
						Apr

						12

						Fr

											
					
													 																					

									
																					
												18:00
											
										
										
											Wing Chun Kung Fu – Langstock Tr...
																					
									

									

		
	
		Wing Chun Kung Fu – Langstock Tr...
					

	
	
					Apr 12 um 18:00 – 20:00
			


			
			[image: Wing Chun Kung Fu - Langstock Training @ Wing Chun Kung Fu Zentrum Ulm | Hamburg | Hamburg | Deutschland]

		
	
			Wing Chun Langstock Es werden die Vorübungen, die Langstockform und Chi-Kwan unterrichtet. Das Langstocktraining steigert die Kraft, schult intensiv den Hüfteinsatz und bereichert das Bewegungsspektrum. Den klebenden Langstock zu erlernen erfordert sehr viel Übung und[...]

	



								

							 						 					

				

							
					
						Apr

						26

						Fr

											
					
																					

									
																					
												ganztägig
											
										
										
											Intensiv – Training: Kickabwehr ...
																					
									

									

		
	
		Intensiv – Training: Kickabwehr ...
					

	
	
					Apr 26 – Apr 27 ganztägig
			


			
			[image: Intensiv - Training: Kickabwehr spezial + Programmunterricht @ Wing Chun Kung Fu - Zentrum Ulm | Ulm | Baden-Württemberg | Deutschland]

		
	
			WingTsun – Intensiv – Training Freitags werden wir diesmal Kickabwehr spezial trainieren. Im normalen Training kommt die Abwehr von speziellen Kicks (Tritte zum Kopf, Drehkick, Hammerkick, Kicks aus der langen Distanz, usw.) meist etwas zu[...]

	



								

							 													 						 					

				

							
					
						Mai

						24

						Fr

											
					
													 																					

									
																					
												18:00
											
										
										
											Wing Chun Kung Fu – Langstock Tr...
																					
									

									

		
	
		Wing Chun Kung Fu – Langstock Tr...
					

	
	
					Mai 24 um 18:00 – 20:00
			


			
			[image: Wing Chun Kung Fu - Langstock Training @ Wing Chun Kung Fu Zentrum Ulm | Hamburg | Hamburg | Deutschland]

		
	
			Wing Chun Langstock Es werden die Vorübungen, die Langstockform und Chi-Kwan unterrichtet. Das Langstocktraining steigert die Kraft, schult intensiv den Hüfteinsatz und bereichert das Bewegungsspektrum. Den klebenden Langstock zu erlernen erfordert sehr viel Übung und[...]

	



								

							 						 					

				

							
					
						Jun

						26

						Mi

											
					
													 																					

									
																					
												18:30
											
										
										
											Sparrings – Training
																					
									

									

		
	
		Sparrings – Training
					

	
	
					Jun 26 um 18:30 – 20:00
			


			
			[image: Sparrings - Training @ Wing Chun Kung Fu Zentrum Ulm | Hamburg | Hamburg | Deutschland]

		
	
			Es werden Wing Chun – Techniken gegen Fremdtechniken mit Schutzausrüstung im Vollkontakt trainiert. Im Sparring können zwar durch die Schutzausrüstung Wing Chun – Techniken nur begrenzt eingesetzt werden, aber zu Steigerung des Kampfgeistes und zum[...]

	



								

							 						 					

				

							
					
						Jul

						5

						Fr

											
					
																					

									
																					
												ganztägig
											
										
										
											Wing Chun – Intensiv – Training:...
																					
									

									

		
	
		Wing Chun – Intensiv – Training:...
					

	
	
					Jul 5 – Jul 6 ganztägig
			


			
			[image: Wing Chun - Intensiv - Training: Stock- und Messerabwehr @ Wing Chun Kung Fu - Zentrum Ulm | Ulm | Baden-Württemberg | Deutschland]

		
	
			Stock- und Messerabwehr, bewegliche Waffen (Kette u.ä.) Ein bewaffneter Angriff ist das Schlimmste, was einem passieren kann. Ein Angriff mit einem Stock oder Messer endet meist mit schweren Verletzungen oder tödlich. Ist der Angreifer ein[...]
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				Silvestergrüße 2023			
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